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Nun, heute war es bei der Arbeit etwas stressiger als gestern, aber nicht so schlimm. Das Schlimmste 
wird noch kommen, ich weiß. Sobald es beginnt, in konstant warmes Wetter zu bekommen,das ist, 
wenn die Dinge wirklich beschäftigt. Es ist nicht zu weit Weg. Heute ist es etwas kühl und es regnet 
gerade heraus. Aber der Sommer steht vor der Tür..... obwohl es bisher nicht einmal so aussieht, als 
hätten wir viel Frühlingswetter gehabt. 


Ich berühre nur das, was ich zuvor erwähnt hatte, dass diese Woche ein Jubiläum für mich in Bezug auf 
meine Bindungssituation ist. Wenn meine Erinnerung mir recht gibt, glaube ich, dass zu dieser Zeit im 
Jahr 2015 das Wetter viel schöner war, es war mehr Frühlingswetter. Ich sage das, denn obwohl das im 
Wesentlichen das raueste war.... dunkelste Zeit in meinem ganzen Leben, Ich habe diese lebhaften 
Erinnerungen an das Wetter ist eigentlich sehr schön. Wie ich bereits erwähnt hatte, war es Anfang April 
in 2015, dass diese Stimmen mich mit voller Kraft angegriffen haben. An diesem Punkt begannen sie 
mich mit einer Flut von Stimmen nach der anderen zu quälen-Belästigung rund um die Uhr.... ohne 
nachzulassen und ohne Gnade. Ich erwähnte, dass ich versucht habe, Dinge zu finden, die meinen Fokus 
von den Stimmen nehmen würden, wie Filme schauen oder Musik hören, aber dass keines dieser Dinge 
wirklich für mich funktionierte, die Stimmen waren zu stark. Ich konnte ihnen nicht entkommen, egal 
wie sehr ich es versuchte. Das einzige, was mir zumindest ein wenig Erleichterung gab, war, dass ich im 
April und wahrscheinlich bis weit in den Mai hinein die nächtliche Angewohnheit hatte, ein Sixpack Bier 
zu trinken und manchmal stundenlang draußen in meinem Garten zu sitzen. Aus irgendeinem Grund 
fühlte ich mich zumindest ein bisschen besser draußen zu sein. Vielleicht kamen die Stimmen mehr zu 
mir, wenn ich drinnen und allein war. Wenn ich draußen war, fühlte ich mich vielleicht etwas weniger 
isoliert, ich konnte Autos in der Ferne vorbeifahren hören oder Leute in der Ferne reden hören. 
Vielleicht auf eine kleine Art und Weise, draußen zu sein, half mir, mich weniger von der Welt 
abgeschnitten zu fühlen. 


Es gab also viele Nachmittage und viele Nächte, in denen ich einfach in meinem Garten saß und ein 
Sixpack Bier trank. Die Stimmen waren immer noch da und belästigten mich, aber zumindest ein 
Summen zu bekommen und draußen bei schönem Wetter zu sein, nahm den Rand ein wenig ab. Ich 
gestehe, dass ich mich dem Trinken zugewandt habe, um mich für das zu betäuben, was ich 
durchmachte. Mir war jedoch bewusst, dass ich, wenn ich zu viel trinken würde, überhaupt nicht 
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funktionieren könnte, weil ich meinen Tag mit einem Kater durchmachen und gleichzeitig mit der 
Unterdrückung dieser Stimmen umgehen würde. Das war ein bisschen zu viel für mich, also achtete ich 
darauf, nur genug zu trinken, um mir ein moderates Summen zu geben. Das hat auch die Stimmen nicht 
aufgehalten, aber wieder..... zumindest hat es den Rand ein wenig abgenommen. Es hat den Punkt 
erreicht, an dem das Trinken schließlich zu seinem eigenen Problem wurde, aber ich bin froh zu sagen, 
dass ich seit ein paar Jahren kein Getränk mehr angerührt habe. Ich mache mir keine Vorwürfe, dass ich 
mich so wie ich dafür entschieden habe, aber ich konnte nicht gleichzeitig mit dieser Versuchung und 
den Stimmen ringen. Am Anfang war es schon schwer genug, in meinem Alltag zu funktionieren..... geh 
zur Arbeit.... sprich mit Leuten...geh in den Laden..... und solche Dinge. Viele alltägliche Dinge wurden 
für mich ziemlich schwierig, weil immer diese Stimmen auf mich zukamen. 


Ich erinnere mich an einen Tag, als ich bei der Arbeit war und mit einem Kunden sprach, und da war 
diese Stimme, die in eines meiner Ohren sprach und immer wieder wiederholte: "Das passiert wirklich" 
Er "das passiert wirklich". Ich erinnere mich auch, dass es im Frühjahr und Sommer 2015 viele 
Gelegenheiten gab, bei denen ich bei der Arbeit war und mit einem Kunden telefonierte, und ich mir 
dieser subtilen Schicht von Statik in der Leitung bewusst war und durch die Statik konnte ich die 
Stimmen hören, die mit mir sprachen. Es war ziemlich surreal. Manchmal erlebe ich das immer noch, 
wenn ich telefoniere. Ich vermute, dass diese subtile Schicht von Statik, die ich während dieser Vorfälle 
höre, vielleicht immer da war, aber als ich im Winter 2015 EVP aufnahm, habe ich meinem Gehör etwas 
so sehr angetan, dass jetzt diese subtilen Klangschichten für mich spürbar sind. Ich habe mich oft 
gefragt, ob diese Stimmen nicht immer da waren und mit mir sprachen, vielleicht manchmal durch 
subtile alltägliche Hintergrundgeräusche, es ist nur so, dass ich ihre Anwesenheit noch nie zuvor 
wahrgenommen habe, ich habe sie nie bemerkt. Als ich absichtlich versuchte, andere weltliche Stimmen 
zu hören und mit ihnen zu kommunizieren, öffnete ich meine Wahrnehmungen und jetzt nahm ich eine 
ganz andere Welt wahr, wie es schien. 


Aber zurück zu dem, was ich erwähnte, wie ich im April 2015 nachts draußen sitzen würde, als meine 
Welt um mich herum auseinanderfiel. So schlimm es auch war, ich werde sagen, dass ich mich daran 
erinnere, dass das Wetter damals schön war. Ich erinnere mich, dass ich nachts mehrere Stunden 
draußen sitzen konnte und es nicht kalt war.... das Wetter war einfach schön. Wahrscheinlich war einer 
der schlimmsten Herzinfarkte, die ich erlebt habe, tagsüber Anfang bis Mitte April 2015. Dies war, als 
diese Entitäten mich mit dem schlugen, was ich "den Stadioneffekt" nenne . Der Stadioneffekt ist etwas, 
das ich nur ein paar Mal erlebt habe und all diese Vorfälle ereigneten sich im April 2015. Ich erinnere 
mich nicht genau, aber sie sind wahrscheinlich alle während dessen aufgetreten, was ich "meine zwei 
Wochen der Hölle" nenne, Das war die erste Aprilhälfte. Aber es gab einen Vorfall, der unter allen 
anderen auffällt. Es gibt einen Vorfall, der mir in Erinnerung geblieben ist. Es war ein heller und sonniger 
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Tag, es war am Nachmittag, als ich zu Hause in meinem Garten saß, als plötzlich die Intensität der 
Stimmen auf ein extremes Niveau eskalierte. Nicht nur die Stärke der Stimmen eskalierte, die Stimmen 
schienen sich extrem zu vermehren. Ich nannte es den Stadioneffekt, weil es sich genau so anfühlte. Es 
fühlte sich an, als würde ich Tausende und Abertausende von Stimmen hören, die mich alle verspotten 
und Zwischenrufe. Es fühlte sich an, als würde ich von einem ganzen Stadion voller Leute verspottet und 
beschimpft. Ja, es gab einen Vorfall mit diesem Stadioneffekt, der wirklich auffällt, und ich bin sicher, 
dass ich ihn nie vergessen werde. Crystal 's Stimme war es, sehr viel ich erinnere mich, zu hören Crystal" 
s Stimme von der Vielzahl der Stimmen. Tatsächlich würde ich sagen, dass ihre Stimme am meisten 
hervorstach. Ich erinnere mich, wie sie sagte, während sich dieser Vorfall abspielte: "Dies ist der größte 
Spuk aller Zeiten". Das werde ich nie vergessen. Es war sicherlich eine der surrealsten und 
beunruhigendsten Erfahrungen meines Lebens. Aber etwas anderes, an das ich mich erinnere, ist, dass 
es an einem schönen Tag passiert ist, es war ein sehr schöner Frühlingstag im April. Das mag seltsam 
klingen, dass ich einerseits davon spreche, von mysteriösen jenseitigen Wesen angegriffen zu werden 
und andererseits, wie schön das Wetter war. Es gibt nur diese kleinen Dinge, die in meiner Erinnerung 
von damals hervorstechen. Und diese Woche ist der Jahrestag des Beginns dieser Art von extremeren 
Angriffen, Ich habe nur darüber nachgedacht, im Laufe der letzten Tage. Und während ich über dieses 
Jubiläum nachgedacht habe, kam mir der Gedanke in den Kopf, wie schön das Wetter damals war, 
während all dies vorkam, besonders im Vergleich zu dem Wetter, das wir hier in diesem Frühjahr bisher 
hatten. 


Diese Angriffe begannen vor Anfang April 2015, es ist nur so, dass sie im April konstant wurden. Die Art 
dieser Angriffe änderte sich. Ich habe sie zum ersten Mal Ende Februar 2015 erlebt. Zu diesem Zeitpunkt 
hatte ich zum ersten Mal Vorfälle, in denen ich einige der gleichen negativen Stimmen hörte, die ich auf 
meinen EVP-Aufnahmen gehört hatte....außerhalb der Aufnahmen. Und dann gab es im März 2015 diese 
Zeit der Eskalation. Der März 2015 war voller sehr beängstigender Erfahrungen. Die Dinge wurden im 
April viel schlimmer, aber der Albtraum stieg den ganzen März über. Ich wollte nur darauf hinweisen, 
dass mit all meinen Reden über diese Woche ein Jubiläum ist, obwohl das wahr ist, es war nicht der 
Beginn meiner Situation mit diesen Stimmen Entitäten. Und die Dinge begannen, als ich mich zum 
ersten Mal entschied, Ende Dezember 2014 mit EVP-Aufnahmen zu experimentieren. 


Wenn ich jetzt nach all dieser Zeit zurückblicke, frage ich mich manchmal, ob ich frühere Begegnungen 
mit diesen Entitäten hatte, noch bevor dies geschah. Bevor das alles begann, hatte ich nie zu viele von 
dem, was ich paranormale Erfahrungen nennen würde, aber es gab ein paar. Diese traten hauptsächlich 
einige Jahre vor 2015 auf. Zu der Zeit dachte ich, es seien seltsame und isolierte Vorfälle, aber nach all 
dem, was passiert ist und allem, was ich durchgemacht habe, frage ich mich manchmal, ob es keinen 
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Zusammenhang zwischen einigen dieser frühen Vorfälle gibt und was dann passiert ist 2015 und darüber 
hinaus. Ich werde dies ein anderes Mal näher erläutern. 


